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Department of Health and Social Services

NunaVUt Ministére de la Santé et des Services sociaux

Miseajour pour lesmédias

Objet :

Virusdelagrippe HIN1

Miseajour en datedu 12 juin 2009 -13h

Le ministére de la Santé et des Services sociaux a confirmé deux cas additionnels de grippe HIN1 au
Nunavut portant ainsi le nombre de cas confirmés a 145. Environ 40 % des cas ont été recensés dans la
région de Kivallig et 60 % dans la région de Kitikmeot.

Plusieurs communautés dans ces régions ont connu une sérieuse épidémie de grippe. Le Ministére soutient
les communautés touchées de diverses manieres :
» Lescentres de santé embauchent du personnel infirmier additionnel selon les besoins
» Des médecins additionnels se rendent dans les communautés au besoin
* Les hauts dirigeants du Ministére demeurent en contact étroit avec les centres de santé et les
dirigeants des communautés touchées

De plus, a la demande du ministére de la Santé et des Services sociaux, I’ Agence de santé publique du
Canada a assigné deux épidémiologistes al’ une des régions touchées afin d' aider al’ analyse de I’ épidémie.

Dix patients ayant des diagnostics confirmés de grippe HIN1 ont éé hospitalisés. Huit de ces dix patients
ont récupéré et sont maintenant sortis de I hopital.

Plusieurs autres patients présentant des symptémes de grippe sont actuellement hospitalisés. Toutes ces
personnes présentaient des troubles médicaux préexistants. Le Ministére attend toujours la confirmation du
laboratoire afin de déterminer si ces personnes sont atteintes de la grippe HIN1.

La vaste majorité des personnes présentant des symptdémes de la grippe récupérent a la maison. Comme
dans le cas de I’ influenza, les personnes atteintes de maladies chroniques présentent un risgue plus grand de
développer une plus sérieuse maladie. Cela est conforme aux épidémies de grippe saisonniéres.

Les analyses d' échantillons provenant de personnes qui présentent des symptdmes de la grippe indiquent
également que la grippe saisonniere est toujours présente dans nos communautés. Par conséguent, il est
important que les Nunavummiut prennent les mesures appropriées pour préserver leur santé et celle de leur
famille, peu importe ou ils vivent et travaillent et les endroits qu'ils visitent.

En général, les centres de santé des communautés touchées continuent de rapporter que le nombre de
patients qu'’ils rencontrent et qui présentent des symptdmes de la grippe est en décroissance.

Le ministére de la Santé et des Services sociaux continue de travailler en étroite collaboration avec
I’ Agence de la santé publique du Canada et les collegues de I’ ensemble du pays pour assurer le suivi de la
situation et accroitre la surveillance de ce virus.

L’ Organisation mondiale de la santé (OMS) a annoncé le 11 juin qu’elle passait a la phase 6 (phase de
pandémie) de son Plan mondia de préparation a une pandémie. L’annonce du passage a la phase 6 est
fondée sur la propagation du virus et non sur la gravité des maladiesqu’il cause.
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e Ladécision de|’OMS de passer a la phase 6 ne signifier pas que le virus de la grippe HIN1 présente un
plus grand risgue pour les résidents du territoire aujourd hui qu’hier. Toutefois, cette décision souligne
I"importance du travail que nous effectuons et de I'importance de prendre les mesures de protection
personnelle contre la grippe.

e La décision de I'OMS ne modifie pas les mesures prises par le Nunavut en matiére de diagnostic, de
traitement, de contréle des infections ou de santé publique concernant le virus de la grippe HIN1. Le
Ministére mettra en place le niveau 6 du Plan de lutte contre |’ épidémie d’influenza du ministére de la Santé
et des Services sociaux.

e A cejour, le gouvernement du Nunavut a pris les mesures suivantes :

o Surveillance accrue par les travailleurs de la santé de premiére ligne

o Publication d'avis de santé publique et d’information al’intention du public concernant les mesures
de protections visant a prévenir la grippe

o Diffusion de messages d'intérét public sur les ondes des radios communautaires

o Lignesdirectrices et information destinées aux travailleurs de la santé fondées sur les connai ssances
actuellesrelatives au virus.

o Communication avec les Nunavummiut par |’ entremise des stations de radio locales, les
journaux, des entrevues et de la publicité.

Conseilsde prévention al’intention du grand public

Voici les principaux symptémes de la grippe : fiévre et toux, écoulement nasal, mal de gorge, douleurs musculaires,
fatigue, perte d’ appétit, maux d’ estomac et dans certains cas vomissements et diarrhée.

L es personnes qui présentent des symptdmes de la grippe doivent rester &la maison, boire beaucoup d’ eau et de jus,
se reposer, manger normalement, traiter la fievre, les inconforts et les douleurs musculaires avec des capsules de
Tylenol ou d'Advil et effectuer leurs visites par téléphone. Si vous avez I'impression que votre état de santé
S aggrave, veuillez contacter votre centre de santé.

Mesures afin de prévenir la propagation de la grippe:
e Lavez-vousles mains souvent al’ eau chaude savonneuse ou en utilisant un désinfectant pour les mains
e Toussez et éernuez sur votre bras
o Restez ala maison si vous ressentez des symptdmes de la grippe. Si vous croyez que votre état de santé
s aggrave, APPEL EZ votre centre de santé communautaire.

Tous les types de grippe doivent étre traités sérieusement. Les gens doivent prendre les mémes mesures afin de
stopper la propagation de la grippe, peu importe ou ils vivent et travaillent et les endroits qu'ils visitent.

Pour plus d'information au sujet de la grippe, veuillez contacter votre centre de santé communautaire ou visiter le site
www.fightflu.ca

Pour plusd’information, veuillez contacter :

Pam Coulter, Communications
Ministére de la Santé et des Services sociaux, gouvernement du Nunavut
867 975-5712 / pcoulter@gov.nu.ca
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